Presseinformation

Wieder Paddelspal} auf der Ochtum

Gutes Wetter gibt es immer, wenn der WSC Fink Ubungskurse zum Paddeln mit Einerkajaks
anbietet. Die Ochtum, ein ruhiger Nebenflu der Weser, ist das ideale Ubungsgewisser fiir
Paddelanfianger. Beim Kajakfahren bietet sich dem Sportler die Landschaft um Neustadt und
Huchting in einer vollig neuen, standig wechselnden Perspektive dar.

Ungeahnte Ruhe bei der Befahrung ist nur ein Teil der neuen Eindriicke aus der Natur.
Paddeln fordert zu jeder Jahreszeit die Entspannung und bringen Spall nach einem arbeits-
reichen und stressigen Alltag.

Der einwochige Grundkurs richtet sich Familien mit Kindern und an Singles.

Es werden alle notigen Kenntnisse vermittelt, um mit einem Kajak sicher auf Fahrt zu gehen.
Erfahrene Ubungsleiter begleiten die Ausbildung und zeigen alle Tricks und Kniffe um die
Boote zu beherrschen. Zum Ausbildungsprogramm gehort auch ein Sicherheitstraining. Dabei
wird auch das Aussteigen aus einem gekenterten Boot geiibt als Voriibung fiir eine
Eskimorolle.

Die nichsten beiden Kurse beginnen am 9.Mai und am 20. Juni. Zum Abschluss der
Sommerferien beginnt der dritte Kurs am 15. August. Die Ausbildungszeiten liegen in den
Abendstunden und am Wochenende. Erforderlich sind Schwimmkenntnisse, sie werden aber
nicht getestet. Der Verein stellt fiir jeden ein passendes Ubungsboot und die weitere
Ausriistung.

Die Kosten fiir den Kurs betragen €50,- fiir Singles bzw. €100,- fir Familien, die bei
Neumitgliedschaft angerechnet werden.

Anmeldungen und weitere Informationen gibt es telefonisch unter der Nr. 0421 5498097 —

Norbert Leusch und unter www.wsc-fink.de . AuBlerdem kann man sich auf dem

Vereinsgeldnde an der Warturmer Heerstrale 140 informieren ( Einfahrt beim roten Kanu).
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